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Lyon 
(Sport dans la ville)

Ostéopathe Diplômés & étudiants
ostéopathes en fin de cursus
Professionnels de santé 
(nous contacter)

Public visé 

750€, net de taxe 
-10% pour les jeunes diplômés 
(à préciser au moment de l’inscription)

Tarif 
8h30-9h : Accueil des participants 
9h-12h30/14h-17h30 : Formation 
(Variable en fonction de l’évolution de la formation)

Horaires

Être ostéopathe ou étudiant
en ostéopathie

Prérequis

OBJECTIFS  OPÉRATIONNELS

Analyser les signes, symptômes et causes des dysfonctionnements du système cranio-
cervico-mandibulaire pour poser un diagnostic précis et orienter le traitement. 
Intégrer les approches ostéopathiques dans une prise en charge globale, en tenant compte des
caractéristiques et des besoins spécifiques du patient. 
Évaluer les corrélations entre les dysfonctionnements cranio-cervico-mandibulaires, la posture
et d'autres troubles, afin de proposer un traitement adapté. 
Adopter une approche émotionnelle et relationnelle appropriée pour accompagner
efficacement les patients souffrant de douleur, en favorisant leur bien-être. 
Collaborer avec des professionnels de santé pour une prise en charge pluridisciplinaire des
troubles cranio-cervico-mandibulaires.

Raisonner l’ATM dans sa globalité



Le rôle de l’ostéopathie dans les troubles cranio-
cervico-mandibulaires
La collaboration entre ostéopathe et médecins
Anatomie de l’articulation temporo-mandibulaire
(ATM) : os, muscles, ligaments, artères et veines
Kinésiologie et biomécanique de l’ATM
Système neurologique de l’ATM
Classification de la malocclusion
Évaluation ostéopathique des muscles et des
mouvements de l’ATM
Techniques articulatoires de l’ATM
Fascia: aspects modernes et littérature
scientifique récente
L’approche scientifique de la technique fasciale
(partie 1) – Trigger Point et techniques d’énergie
musculaire

JOUR 1 - 7 heures

Maux de tête et système cranio-cervico-
mandibulaire: évaluation et traitements
ostéopathiques
Le pont myodural en ostéopathie
Vertiges et système cranio-cervico-
mandibulaire: anatomie du système
vestibulaire, évaluation et traitements
ostéopathiques.
Langue : anatomie, évaluation et
traitements ostéopathiques
Os hyoïde : anatomie, évaluation et
traitements ostéopathiques
L’approche scientifique de la technique
fasciale (partie 2) - libération myofasciale,
BLT et techniques de libération des
ligaments

JOUR 2 - 7 heures

Le système fascial du visage (SMAS) et la douleur orofaciale:
corrélations, évaluation et traitements ostéopathiques
L’approche scientifique de la technique fasciale (partie 3) -
Techniques myofasciales intrabuccales, compression
ischémique, induction myofasciale, pompage.
Système crânien: corrélations, évaluation et traitements chez
les patients atteints de troubles cranio- cervico-
mandibulaires.
Système cranio-cervico-mandibulaire et posture
Intégration entre les systèmes viscéral, fascial et
neurologique chez les patients atteints de troubles cranio-
cervico-mandibulaires.

JOUR 3 - 7 heures

PROGRAMME DE FORMATION



DÉLAI D'ACCÈS :
Au maximum 8 mois après la 1ere prise de contact
Date limite d'inscription :
10 Novembre 2026 (nous contacter pour une
inscription au-delà de cette date)

FORMATION EN PRÉSENTIEL

NOMBRE DE STAGIAIRES  
Minimum 10
Maximum 24

INDICATEUR DE RÉSULTAT:

MATÉRIEL NÉCESSAIRE : 
Support de cours (remis en version numérique)
Matériel de prise de notes, 
Tenue adaptée à la pratique, 
Appareil numérique pour les questionnaires, 
Formation en Italien avec traduction en direct en français

FORMATION SUSCEPTIBLE D’ETRE PRISE EN CHARGE PAR
LE FIFPL

depuis 2021 

Note moyenne : 9,3/10
99.2% des participants recommandent cette formation
98 stagiaires formés(e)s



MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT :
• Alternance de cours magistraux et de travaux pratiques, appuyés par des supports
projetés 
(vidéos, articles, études) et l’expertise du formateur.
• Envoi des documents administratifs et pédagogiques (convention, devis, supports de
cours, QCM, évaluations, etc.) avant, pendant et après la formation.
• Logistique : salle équipée (vidéoprojecteur, tables de manipulation, paperboard) et mise
à disposition de matériel (gel hydroalcoolique, masques, draps d’examen).
• Consultations magistrales possibles selon la formation et la disponibilité des patients.

ACCESSIBILITE, PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP :
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap ainsi qu’aux femmes
enceintes ou allaitantes, sous réserve de nous contacter en amont afin d’adapter l’accueil
et les conditions selon leurs besoins.

ÉVALUATION DE L’ORGANISME DE FORMATION :
En fin de formation, les stagiaires remplissent une fiche d’évaluation et signent une
feuille de présence à chaque demi-journée.

MOYENS D’ÉVALUATION :
Avant la formation, un questionnaire diagnostique permet de connaître le parcours, 
les attentes et le niveau des stagiaires ; durant la formation, des évaluations 
(quizz, questions/réponses, cas cliniques…) sont réalisées ; en fin de formation, un
questionnaire mesure les acquis et la progression des compétences.

SANCTION VISÉE :
Certificat de réalisation de formation

Pour tous renseignements :
Benjamin GANZER 
bganzer.ifcops@gmail.com
06 58 75 95 17

Mise à jour le 22 Janvier 2026


