
Ostéopathie Somato Emotionnelle Niveau 2

Par FAVRE BONVIN Colette, VIGNON 
François et DESCRAQUES Frédéric

Objectifs opérationnels

Horaires
• 8h30-9h : Accueil des participants
• 9h-12h30/14h-17h30 : Formation
(Variable en fonction de l’évolution de la formation)

Tarif
550€, net de taxe
-10% pour les jeunes diplômés
(à préciser au moment de l’inscription)

Public visé
• Ostéopathes Diplômés & étudiants
• Ostéopathes en fin de cursus
• Professionnels de santé 
(nous contacter)

Prérequis
Avoir suivi et validé la formation OSE Niveau 1

• Analyser des situations cliniques complexes en intégrant les dimensions émotionnelles, traumatiques et 
relationnelles du patient (deuil, abus, handicap, image de soi).
• Adapter son raisonnement clinique et sa posture thérapeutique en fonction du vécu du patient et de son 
environnement familial.
• Mettre en œuvre des techniques spécifiques issues du cursus OSE dans une prise en charge structurée et 
fluide.
• Construire une synthèse ostéopathique globale à partir de l’écoute, de l’observation clinique et de l’analyse de 
dossiers patients.
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25-26 Juin 2027
2 jours- 14 heures

Lyon-Bron

Formation susceptible d’être prise en charge par le FIFPL

Prendre en compte la dimension somato-émotionnelle du soin
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Programme de formation

• W autour de l’handicapé et de sa famille
• Le deuil, la mort, les séparations
- Théorie
- Acceptation
- Culpabilité
- Regarder vers le passé
- Ce qui n’a pas été dit
- La peur de sa propre mort
• Le lâcher-prise
- Confiance,
- Sécurité

• Abus sexuels
- Collecter d’autres éléments
- Les mots du patient, l’écoute
- Changer l’angle de vue
- Sortie de l’inhibition de l’action
- Les chocs post traumatique, MO…
• �L’image de soi, technique
• Trouver sa limite, Dire stop
• Révision, ateliers, retour sur les difficultés que les élèves souhaitent revoir
• Étude de dossiers cliniques
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JOUR 1 - 7 heures

JOUR 2 - 7 heures
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Formation en présentiel
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Indicateur de résultat :
• Note moyenne : 9,7/10
• 100% des participants recommandent cette formation
• 11 stagiaires formés(e)s

Matériel nécessaire :
• Support de cours (remis en version numérique)
• Matériel de prise de notes,
• Tenue adaptée à la pratique,
• Appareil numérique pour les questionnaires,
• Serviettes de toilette

Délai d’accès :
Au maximum 8 mois après  
la 1ère prise de contact

Date limite d’inscription :
07Juin 2027 
(nous contacter pour une inscription
au-delà de cette date)

Nombre de stagiaires
• Minimum 10
• Maximum 22

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement :
• �Alternance de cours magistraux et de travaux pratiques, appuyés par des supports projetés (vidéos, articles, études) et l’expertise du 

formateur.
• �Envoi des documents administratifs et pédagogiques (convention, devis, supports de cours, QCM, évaluations, etc.) avant, pendant et 

après la formation.
• �Logistique : salle équipée (vidéoprojecteur, tables de manipulation, paperboard) et mise à disposition de matériel (gel hydroalcoolique, 

masques, draps d’examen).
• �Consultations magistrales possibles selon la formation et la disponibilité des patients.

Moyens d’évaluation :
Avant la formation, un questionnaire diagnostique permet de connaître le parcours, les attentes et le niveau des stagiaires ; durant la 
formation, des évaluations (quizz, questions/réponses, cas cliniques…) sont réalisées ; en fin de formation, un questionnaire mesure les 
acquis et la progression des compétences

Évaluation de l’organisme de formation :
En fin de formation, les stagiaires remplissent un questionnaire de satisfaction et signent une feuille de présence à chaque demi-journée.

Sanction visée :
Certificat de réalisation de formation

Accessibilité, personne en situation de handicap :
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap ainsi qu’aux femmes enceintes ou allaitantes, sous réserve de 
nous contacter en amont afin d’adapter l’accueil et les conditions selon leurs besoins.

Benjamin GANZER
bganzer.ifcops@gmail.com
06 58 75 95 17

Pour tous renseignements :

IFCOPS - 
SIRET 89385776300013  

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 
84010231801 auprès de Préfet de la Région 

Auvergne-Rhône-Alpes


