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_ Nouveau-ne et premature :
intervention ostéopathique en
maternité et néonatalogie

10-11 Décembre 2026

: Lyon

2 jours- 14 heures (Sport dans la ville)
Horaires Tarif
8h30-9h : Accuell des participants 550€, net de taxe
9h-12h30/14h-17h30 : Formation -10% pour les jeunes diplbmés
(Variable en fonction de I'évolution de la formation) (& préciser au moment de l'inscription)
Public visé Prérequis
Ostéopathe Diplémés & étudiants
ostéopathes en fin de cursus Pas de Pré requis nécessaire

Professionnels de santé
(nous contacter)

OBJECTIFS OPERATIONNELS

e Décrire les spécificités physiologiques, neurologiques et développementales du nouveau-né a terme et

prématuré
e Analyser I'impact de la douleur, du stress et des premieres expériences sur le développement du

nourrisson
* |dentifier les indications, contre-indications et signes d’alerte dans la prise en charge ostéopathique du

nouveau-né

e Réaliser une évaluation clinique adaptée et mettre en ceuvre des techniques ostéopathiques douces et
sécurisées

» Adapter sa pratique au contexte de la maternité et de la néonatalogie, en respectant les contraintes et
les limites d’'intervention

» Collaborer avec les professionnels de santé et les parents dans une approche pluridisciplinaire

Une approche globale et pluridisciplinaire de 'enfant



PROGRAMME DE FORMATION

Module 6: L’ostéopathie en néonatalogie

et en maternité
10-11 Décembre 2026

JOURS 1 et 2 - 14 heures - Christophe Chambon, Ostéopathe DO -

Présentiel

o Comprendre le nouveau-né
Douleur, stress et développement du NN a terme et prématuré
Spécificités physiologiques, neurologiques et posturales
Pourquoi les premieres expériences laissent une empreinte
durable

* Travailler en contexte réel
Maternité et néonatalogie
Soins de soutien au développement
Lecture clinique, monitoring, sécurité et limites

» Développer une pratique ostéopathique adaptée
Indications raisonnées et signes d’appel
Techniques spécifiques, douces et sécurisées
Fatigabilité, croissance et auto-régulation

o S’appuyer sur des données solides
Etudes cliniques et données scientifiques
Cas concrets issus du terrain hospitalier
Retour d’expérience en milieu médical

* Trouver sa place dans le soin
Collaboration avec sages-femmes, pédiatres, puéricultrices
Travail avec les parents
Intégration de l'ostéopathie dans le parcours des 1000 premiers
jours



Intervenants de la formation

o Christophe Chambon, Ostéopathe DO

FORMATION EN PRESENTIEL ET DISTANCIEL

DELAI D'ACCES :

Au maximum 8 mois apres la 1ere prise de contact
Date limite d'inscription :

1er Décembre 2026 (nous contacter pour une
inscription au-deld de cette date)

NOMBRE DE STAGIAIRES
Minimum 10
Maximum 22

INDICATEUR DE RESULTAT

depuis 2025
e note moyenne : 9,80/10
e 100% des participants recommandent cette formation
e 10 stagiaires formés(e)s



MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT :

« Alternance de cours magistraux et de travaux pratiques, appuyes par des supports
projetés

(vidéos, articles, études) et I'expertise du formateur.

« Envoi des documents administratifs et pédagogiques (convention, devis, supports de
cours, QCM, évaluations, etc.) avant, pendant et apres la formation.

« Logistique : salle équipée (vidéoprojecteur, tables de manipulation, paperboard) et mise
a disposition de matériel (gel hydroalcoolique, masques, draps d’examen).

« Consultations magistrales possibles selon la formation et la disponibilité des patients.

MOYENS D’EVALUATION :

Avant la formation, un questionnaire diagnostique permet de connaitre le parcours,
les attentes et le niveau des stagiaires ; durant la formation, des évaluations

(Quizz, questions/réponses, cas cliniques...) sont réalisées ; en fin de formation, un
questionnaire mesure les acquis et la progression des compétences.

EVALUATION DE UORGANISME DE FORMATION :
En fin de formation, les stagiaires remplissent une fiche d’évaluation et signent une
feuille de présence a chaque demi-journée.

MATERIEL NECESSAIRE :
Support de cours, matériel de prise de notes, tenue adaptée a la pratique, appareil
numeérique pour les questionnaires, serviettes et poupons.

SANCTION VISEE :
Certificat de réalisation de formation

ACCESSIBILITE, PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP :

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap ainsi qu’aux femmes
enceintes ou allaitantes, sous réserve de nous contacter en amont afin d’adapter l'accueil
et les conditions selon leurs besoins.

Pour tous renseignements :
Benjamin GANZER

bganzer.ifcops@gmail.com ..‘{ IfCO ps

06 58 75 95 17

NB : Ce programme est adaptable en fonction du niveau de connaissances et de compréhension

Mise & jour le 25 Janvier 2026 des participants.
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