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Ostéopathie Cranienne :
Principes et Applications Cliniques

Par Nicette Sergueef, Osteopathe DO

=a . Lyon

.Eﬂ 05-06-07 Novembre 2027
i ® 3jours-21 heures

Horaires

« 8h30-9h : Accueil des participants

+ 9h-12h30/14h-17h30 : Formation

(Variable en fonction de I'évolution de la formation)

Tarif

800€, net de taxe

-10% pour les jeunes diplémés

(G préciser au moment de l'inscription)

Public visé

« Ostéopathes Diplébmés & étudiants
« Ostéopathes en fin de cursus

« Professionnels de santé

(nous contacter)

Prérequis
. Ftre ostéopathe ou étudiant en ostéopathie

Formation susceptible d’étre prise en charge par le FIFPL

Objectifs opérationnels

« Expliquer les principes fondamentaux et les différents modeles conceptuels de I'ostéopathie cranienne

« Analyser les données scientifiques récentes relatives au concept craniosacral, au mécanisme respiratoire
primaire, au liquide cérébrospinal et aux membranes durales afin den apprécier les implications pour la pratique
clinigue

« Réaliser un bilan cranien structuré permettant d'identifier les principales dysfonctions et d'orienter le
raisonnement clinique ostéopathigue

- Evaluer les relations entre les dysfonctions de l'occipital, du sphénoide, du temporal et du viscérocréane et
leurs différentes manifestations cliniques.

- Mettre en ceuvre des techniques craniennes adaptées aux différentes situations cliniques abordées, en
sélectionnant les procédures pertinentes au regard du bilan réalisé et des caractéristiques du patient

- Elaborer une stratégie thérapeutique individualisée intégrant les procédures créniennes dans une prise en
charge ostéopathique globale et adaptée a la situation clinique du patient

Allier science, raisonnement clinique et pratique de I'ostéopathie cranienne




Ostéopathie Cranienne

Programme de formation

JOUR 1 - 7 heures

« Le concept craniosacral et le mécanisme respiratoire primaire.

- Approche clinigue selon les modeles Sutherland, biomécanique, fascial, fluidique, neural, ou biodynamique
- Intégration des procédures craniennes dans une approche ostéopathigue globale

« Nouvelles données sur le liquide cérébrospinal :

- Applications clinigues

- Equilibration des membranes durales

- Normalisation des fluides intracraniens

- Bilan cranien

JOUR 2 - 7 heures

« Los occipital : fonction et dysfonction
Les foramens de la base

Applications cliniques :

- Dysfonctions vagales (dysautonomies, syndrome de fatigue chronique, fibromyalgie,
menopause)

- Céphalées de tension

- Névralgies d’Arnold

- Implications posturales

« Le sphénoide : fonction et dysfonction

Applications pratigues :

- Pathologies de la cavité orbitaire

- Dysfonctions de l'axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien

JOUR 3 - 7 heures

« Le temporal : fonction et dysfonction

Applications pratiques :

-Otites

- Surdité de transmission

- Accouphénes

- Vertige positionnel paroxystique bénin

« Le viscérocrane : fonction et dysfonction

Applications pratiques :

- Sinusites/ Rhinites/ Toubles de l'occlusion/ Bruxime/ ATM



Ostéopathie Cranienne

Formation en présentiel

Délai d’acces : Indicateur de résultat :
AU maximum 8 mois apres « Premiere session.
la 1*® prise de contact

Matériel nécessaire :

Date limite d’inscription : - Support de cours (remis en version numeérique)
22 Octobre 2027 - Matériel de prise de notes,

(nous contacter pour une inscription - Tenue adaptée a la pratique,

au-dela de cette date) « Appareil numérigue pour les questionnaires

Nombre de stagiaires
« Minimum 26
« Maximum 30

Moyens pédagogiques, techniques et d'encadrement :

« Alternance de cours magistraux et de travaux pratiques, appuyeés par des supports projetés (vidéos, articles, études) et I'expertise du
formateur.

« Envoi des documents administratifs et pédagogiques (convention, devis, supports de cours, QCM, évaluations, etc.) avant, pendant et
apres la formation.

« Logistique : salle équipée (vidéoprojecteur, tables de manipulation, paperboard) et mise a disposition de matériel (gel hydroalcoolique,
masques, draps d'examen).

« Consultations magistrales possibles selon la formation et la disponibilité des patients.

« Aucun support papier ou numérique ne sera remis.

Moyens d’évaluation :

Avant la formation, un guestionnaire diagnostique permet de connaltre le parcours, les attentes et le niveau des stagiaires ; durant la
formation, des évaluations (quizz, questions/réponses, cas cliniques...) sont réalisées ; en fin de formation, un questionnaire mesure les
acquis et la progression des compétences

Evaluation de 'organisme de formation :
En fin de formation, les stagiaires remplissent un questionnaire de satisfaction et signent une feuille de présence a chague demi-journée.

Sanction visée :
Certificat de réalisation de formation

Accessibilité, personne en situation de handicap :
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap ainsi qu'aux femmes enceintes ou allaitantes, sous réserve de
nous contacter en amont afin dadapter I'accuell et les conditions selon leurs besoins.

Benjamin GANZER
bganzer.ifcops@gmail.com

ifcops 06 58 75 9517




