
CONSENTEMENT : AU-DELÀ DU « OUI » 
- Principes éthiques et pratiques cliniques ; 
vers un consentement libre et éclairé ? 
Par Aurore MAMBRINAI, Kinésithérapeute

Objectifs opérationnels

Horaires
• 8h30-9h : Accueil des participants
• 9h-12h30/14h-17h30 : Formation
(Variable en fonction de l’évolution de la formation)

Tarif
300€, net de taxe
-10% pour les jeunes diplômés
(à préciser au moment de l’inscription)

Public visé
• Ostéopathes Diplômés 
• Étudiants ostéopathes en fin de cursus
• Professionnels de santé 
(nous contacter)

Prérequis
Exercer une profession de santé ou être en fin de cursus d’une profession
de santé.

• �Expliquer les fondements éthiques, juridiques et relationnels du consentement libre et éclairé dans la relation
de soin.
• Identifier les facteurs susceptibles d’altérer l’autonomie du patient et les situations à risque de non-respect du 
consentement.
• Analyser les dilemmes, ambiguïtés et zones grises du consentement à partir de situations cliniques.
• Mettre en œuvre des stratégies de communication, de recueil et de traçabilité favorisant un consentement 
libre, éclairé et évolutif.
• Adapter sa posture professionnelle afin de favoriser la décision partagée, l’autonomie du patient et le respect 
de ses choix.
• Mobiliser une réflexion éthique individuelle et collective pour argumenter ses décisions et améliorer ses 
pratiques.
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08 Octobre 2027 
1 jour - 7 heures

Lyon

Formation susceptible d’être prise en charge par le FIFPL

Faire du consentement un outil concret de la relation de soin.
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Le Consentement

Programme de formation

MATIN - Fondements et enjeux du consentement

• Représentations initiales du consentement et recueil des attentes.
• Définition du consentement et évolution historique, sociétale et clinique du concept en santé.
• Spécificités de la relation soignant-soigné : asymétrie relationnelle, proxémie, autonomie et vulnérabilité.
• Cadres légaux, éthiques et déontologiques du consentement.
• Facteurs pouvant limiter la liberté de décision du patient.
• Limites du soignant et du système de soins dans la recherche et le recueil du consentement.
• Accueil et présentations (programme et présentations individuelles, attentes personnelles)
• Mise en situation : vulnérabilité, asymétrie relationnelle et consentement implicite.
• Dilemmes éthiques : articulation entre autonomie, bienfaisance et refus de soin.

APRÈS-MIDI - Consentement et pratique clinique

• Application des principes éthiques à des situations de soins.
• Identification des situations à risque de non-respect du consentement.
• Analyse des zones grises et ambiguïtés rencontrées en pratique.
• Exercice de réflexion éthique à partir de situations professionnelles.
• Stratégies de recherche, de recueil et de respect du consentement.
• Construction et présentation d’outils directement mobilisables en pratique.
• Intérêt et modalités de la traçabilité du consentement.
• Risques liés au non-respect du consentement et bénéfices d’une culture du consentement.
• Communication, décision partagée, autonomisation du patient et ressources éthiques du territoire.
• Synthèse des apprentissages et perspectives d’application.

JOUR 1 - 7 heures



Formation en présentiel
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Indicateur de résultat :
Première session. 

Matériel nécessaire :
• Support de cours (remis en version numérique),
• Matériel de prise de notes,
• Tenue adaptée à la pratique,
• Appareil numérique pour les questionnaires,

Date limite d’inscription :
05 Octobre 2027
(nous contacter pour une inscription
au-delà de cette date)

Modalité d’accès : 
Inscription sur www.ifcops.com ou directement 
auprès de l’IFCOPS, sous réservre des éventiuels 
prérequis et des places disponibles. Délai variable selon la 
date d’inscription et la session choisie.

Nombre de stagiaires
• Minimum 10
• Maximum 20

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement :
• �Alternance de cours magistraux et de travaux pratiques, appuyés par des supports projetés (vidéos, articles, études) et l’expertise du 

formateur.
• �Envoi des documents administratifs et pédagogiques (convention, devis, supports de cours, QCM, évaluations, etc.) avant, pendant et 

après la formation.
• �Logistique : salle équipée (vidéoprojecteur, tables de manipulation, paperboard) et mise à disposition de matériel (gel hydroalcoolique, 

masques, draps d’examen).
• �Consultations magistrales possibles selon la formation et la disponibilité des patients.

Moyens d’évaluation :
Avant la formation, un questionnaire diagnostique permet de connaître le parcours, les attentes et le niveau des stagiaires ; durant la 
formation, des évaluations (quizz, questions/réponses, cas cliniques…) sont réalisées ; en fin de formation, un questionnaire mesure les 
acquis et la progression des compétences

Évaluation de l’organisme de formation :
En fin de formation, les stagiaires remplissent un questionnaire de satisfaction et signent une feuille de présence à chaque demi-journée.

Document remis à l’issue de la formation :
Attestation de fin de formation

Accessibilité, personne en situation de handicap :
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap ainsi qu’aux femmes enceintes ou allaitantes, sous réserve de 
nous contacter en amont afin d’adapter l’accueil et les conditions selon leurs besoins.

Benjamin GANZER
bganzer.ifcops@gmail.com
06 58 75 95 17

Pour tous renseignements :

IFCOPS - 
SIRET 89385776300013  

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 
84010231801 auprès de Préfet de la Région 
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